
   Ìå ôçí áðïóôïëÞ ôïõ åíçìåñùôéêïý äåëôßïõ óå üóïõò Ý÷ïõí 
åðéóêåöôåß ôï ÊÝíôñï ìáò, ùò åðßóçò êáé óôïõò ößëïõò ôïõ 
êÝíôñïõ ìáò, åðéäéþêïõìå íá åðéêïéíùíÞóïõìå ìáæß ôïõò êáé íá 
ôïõò åíçìåñþóïõìå ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ìáò êáèþò êáé ãéá 
áëëáãÝò ðïõ Ý÷ïõìå èåóðßóåé óôçí ðïñåßá ôùí 15 ÷ñüíùí 
ëåéôïõñãßáò ôïõ ÊÝíôñïõ áêïõóôéêï-øõ÷ï-öùíïëïãßáò óôçí ÁèÞíá.
Óôçí éóôïñéêÞ ðåñßïäï ðïõ äéáíýïõìå, üôáí ï ðáñáëïãéóìüò êáé ç 
áíåéëéêñßíåéá ðïõ äéÝðïõí áõôÜ ðïõ æïýìå êáé áêïýìå ìÜò 
"êëåßíïõí" ôá áõôéÜ, ðñÝðåé, ãéá íá åðéâéþóïõìå, íá áíïßîïõìå ôá 
áõôéÜ ìáò óå õãéÞ óôïé÷åßá óôç æùÞ ìáò üðùò ç ïõóéáóôéêÞ 
áíèñþðéíç åðéêïéíùíßá êáé ïé èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò ôçò 
ìïõóéêÞò. Ôï áõôß, üñãáíï ôçò áêïÞò êáé ôçò áêñïÜóåùò, ôçò 
áíôéëÞøåùò ôïõ ëüãïõ, áëëÜ êáé õðÝñï÷ï dynamo ðïõ åíåñãïðïéåß 
ôïí åãêåöáëéêü öëïéü, åßíáé óÞìåñá, ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ, 
áðáñáßôçôï åñãáëåßï ãéá ôçí õðïóôÞñéîç õãéþí áíáãêáßùí 
åðéâéùôéêþí ìç÷áíéóìþí.
   Åìâáèýíïíôáò óôçí êáôáíüçóç ôùí éäéïôÞôùí ôïõ áõôéïý, ç 
óýã÷ñïíç åðéóôÞìç ôï áíáäåéêíýåé ùò ôï ìüíï üñãáíï (ôïõ 
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý) ðïõ "áêïýåé ôçí ýðáñîç ôïõ", êáé 
áðïêáëýðôåé ôï ìõóôéêü ôçò ìåãÜëçò óçìáóßáò ôïõ: ôçí ýðáñîç 
"ìïôÝñ" óôá êýôôáñá ôïõ.  Ãåãïíüò ðïõ ìáò ðáñÝ÷åé ôçí 
äõíáôüôçôá íá ôï "êïõñäßóïõìå" þóôå íá åðéôñÝðåé êáëýôåñç 
ðïéüôçôá åðéêïéíùíßáò, áëëÜ êáé ìåãáëýôåñç åíåñãïðïßçóç ôïõ 
åãêåöÜëïõ. ÁéôÞìáôá ðïõ óõ÷íüôáôá áíôéìåôùðßæïõìå êáé ðÜíôïôå 
ìå áîéïóçìåßùôç åðéôõ÷ßá.  Ç âåëôßùóç ðñïûðïèÝóåùí ìáèçóéáêÞò 
åðéäüóåùò óå ìéá åðï÷Þ ïëïÝíá áõîáíüìåíùí áðáéôÞóåùí 
ðáñáìÝíåé Ýíá áðü ôá êýñéá áíôéêåßìåíá ôïõ ÊÝíôñïõ ìáò.
    Ç ðïëýôéìç éäéüôçôá ôïõ áõôéïý ìáò ðïõ ïíïìÜæåôáé áõôü-áêïÞ, ç 
éêáíüôçôá "íá áêïýåé ôï áõôß óïõ áõôü ðïõ ëåò" õðïóôçñßæåé ôçí 
áõôïãíùóßá ìáò ùò áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóÞ ôçò.  Ðüóç äéáöïñÜ 
èá Ýêáíå óôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò (ðáéäéþí-ãïíÝùí, æåõãáñéþí, 
ößëùí, óõíåñãáôþí) áí åðéäéþêáìå ðñáãìáôéêÜ íá áêñïáóôïýìå ôéò 
õðáñîéáêÝò ìáò áíÜãêåò êáé áí ôï åðéôõã÷Üíáìå.  Ôï õãéÝò áõôß, 
éêáíü íá áêñïÜôáé ôïí ëüãï ôïõ Üëëïõ, êáé ôïí åóùôåñéêü ìáò 
ëüãï, åßíáé óÞìåñá ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç 
åóùôåñéêÞò ãáëÞíçò, áíèñþðéíçò åðéêïéíùíßáò êáé áîéïðïßçóçò 
ôïõ ìáèçóéáêïý ìáò äõíáìéêïý. 

Ôüíõ Åõáããåëïðïýëïõ
Øõ÷ïëüãïò, Áêïõóôéêï-Øõ÷ï-Öùíïëüãïò
ÅðéóôçìïíéêÞ Äéåõèýíôñéá

Ìå ìåãÜëï åíèïõóéáóìü êáé åíäéáöÝñïí áíôéìåôùðßæåé ôï ÊÝíôñï 
ìáò ôïí êáéíïýñãéï äßáõëï åðéêïéíùíßáò ðïõ Ý÷åé áíïßîåé åäþ êáé 
Ýíá ÷ñüíï ðåñßðïõ ìå ôçí Ýíáñîç ëåéôïõñãßáò ôùí éóôïóåëßäùí 
ìáò óôç äéåýèõíóç http://www.soundtherapy.gr. 

Óôéò óåëßäåò áõôÝò ïé åðéóêÝðôåò áðü ôï äéáäßêôõï èá âñïõí 
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí Áêïõóôéêï-Øõ÷ï-Öùíïëïãßá, ôï ÊÝíôñï êáé ôéò 
äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ. Åêåßíï ðïõ Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá ãéá ìáò 
åßíáé üôé ìÝóá áðü ôéò óåëßäåò áõôÝò ï åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá âñåé 
áðáíôÞóåéò óå åñùôÞóåéò ðïõ óõ÷íÜ åìöáíßæïíôáé (ìÝóá áðü ôçí 
åíüôçôá ÅñùôÞóåùí êáé ÁðáíôÞóåùí) áëëÜ êáé íá äéáôõðþóåé ôéò 
äéêÝò ôïõ åñùôÞóåéò êáé áðïñßåò ìÝóù çëåêôñïíéêïý 
ôá÷õäñïìåßïõ. 
ÕðÞñîå ìåãÜëç êáé åõ÷Üñéóôç Ýêðëçîç ç äéáðßóôùóç üôé ëáìâÜ-
íïõìå åñùôÞìáôá áðü üëç ôçí Õäñüãåéï îåêéíþíôáò áðü ôçí 
ÅëëÜäá êáé öôÜíïíôáò óôï ÐáêéóôÜí, ôï ÉóñáÞë, ôéò ÅõñùðáúêÝò 
÷þñåò, ôï Ìåîéêü êáé ôéò ÇÐÁ.  Áðü ôçí áñ÷Þ ôïõ 2001 Ý÷ïõí 
åðéóêåöèåß ôçí éóôïóåëßäá ìáò 16.500 Üôïìá áð´üëï ôïí êüóìï êáé  
ìÜëéóôá ðñïóÞëèáí óôï ÊÝíôñï ìáò Üôïìá áðü ôá ÇíùìÝíá 
ÁñáâéêÜ ÅìéñÜôá, ôï ÊïõâÝéô, ôï ÉóñáÞë åíþ ãåíéêÜ ðáñáôçñÞèçêå 
Ýíôïíï åíäéáöÝñïí áðü áñáâéêÝò ÷þñåò êáé ôéò ÇÐÁ.
ÐïëëÜ áðü ôá åñùôÞìáôá ðïõ äå÷üìáóôå åßíáé ðïëý óõãêåêñéìÝíá 
êáé áöïñïýí óå ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé åî áðïóôÜóåùò 
åðéóêÝðôåò ìáò. Ç ðñïóðÜèåéÜ ìáò åßíáé íá áíôáðïêñéíüìáóôå 
Üìåóá áëëÜ ðáñÜëëçëá íá êÜíïõìå êáôáíïçôü üôé äåí åßíáé äõíáôü 
ïýôå åðéóôçìïíéêÜ áðïäåêôü íá äßíïõìå óõãêåêñéìÝíåò óõìâïõëÝò 
äåäïìÝíïõ üôé êÜèå ðåñßðôùóç Ý÷åé ôéò éäéáéôåñüôçôÝò ôçò ðïõ ç 
áðüóôáóç ôïõ Internet äåí åðéôñÝðåé íá äéáöáíïýí. Ìðïñïýìå 
üìùò íá ôïõò ðáñáðÝìðïõìå óôá êÝíôñá ìáò ðïõ âñßóêïíôáé óôç 
÷þñá Þ ôçí ðïëéôåßá ôïõò (ãéá ôéò ÇÐÁ).
Áîßæåé íá óçìåéùèåß ç äýíáìç ôïõ íÝïõ áõôïý ìÝóïõ ðïõ ìðáßíåé 
ïëïÝíá êáé ðéï ðïëý óôç æùÞ ìáò êáé ìðïñåß íá ìáò öÝñåé ðéï 
êïíôÜ ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò áíåîÜñôçôá ìå ôï ðïý 
âñßóêïíôáé êáé óå ìåãÜëç áíôßèåóç ìå ôçí ôçëåüñáóç ðïõ 
áðïìïíþíåé. ¸íá ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá åßíáé ç Ýíáñîç 
óõíåñãáóßáò ìáò ìå ôïí ÊáèçãçôÞ ôñáãïõäéïý Marvin Keenze ôïõ 
Ðáíåðéóôçìßïõ Rider ôïõ New Jersey, ÇÐÁ ï ïðïßïò Ýìáèå ãéá ôï 
ÊÝíôñï êáé ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ óôï ÷þñï ôçò ç÷ïèåñáðåßáò êáé 
ôçò áêïõóôéêï-öùíçôéêÞò ìÝóù ôïõ Äéáäéêôýïõ. ÌÝóù e-mail 
îåêßíçóå ìéá åðéêïéíùíßá ìå ðïëëÝò ðñïïðôéêÝò óõíåñãáóßáò, 
êõñßùò óå åñåõíçôéêü åðßðåäï.
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