
Ç Óçìáóßá ôçò ÓõìâïõëåõôéêÞò

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí ç÷ïèåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, ç ÓõìâïõëåõôéêÞ 
áóêåßôáé áðï ôïõò øõ÷ïëüãïõò ôïõ ÊÝíôñïõ ìáò ìå óôü÷ï ôç 
äéåõêüëõíóç ìéáò âáèýôåñçò áõôïãíùóßáò êáé ìéáò åõñýôåñçò 
áõôïóõíåéäçóßáò, åíüò åðáíáðñïóäéïñéóìïý äåäïìÝíùí êáé 
äõíáôïôÞôùí, ìéáò èåôéêÞò óôÜóçò áðÝíáíôé óôéò äõóêïëßåò êáé 
ìéáò ðéï äçìéïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõò, êáèþò óôï ßäéï íåõñï-
áéóèçôçñéáêü õðüóôñùìá ç ðñüïäïò ôçò ç÷ïèåñáðåõôéêÞò áãùãÞò 
åðéôñÝðåé õãéÝóôåñç óõãêñüôçóç êáé Ýíá ïõóéáóôéêü Üíïéãìá ôïõ 
åóùôåñéêïý äõíáìéêïý ôïõ áíèñþðïõ.  

Óôéò ðåñéðôþóåéò áíôéìåôùðßóåùò ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí êáé ôïõ 
åõñÝùò öÜóìáôïò åðéðôþóåùí ôïõò óôïí øõ÷éóìü êáé ôçí 
åðéêïéíùíéáêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí êáé ôùí åöÞâùí ç 
ÓõìâïõëåõôéêÞ áóêåßôáé ðáñÜëëçëá êáé óôïõò ãïíåßò ôïõò ìå óôü÷ï 
êáô'áñ÷Þí ôçí äõíáìéêÞ ôùí ó÷Ýóåùí óôçí ïéêïãÝíåéá, ôïí 
åíôïðéóìü ôùí óçìåßùí äõóëåéôïõñãéêüôçôáò êáé ôùí ðáèïãüíùí 
óôÜóåùí êáé óõíåðþò ôçí êáèïäÞãçóç ôçò ïéêïãÝíåéáò ðñïò ôçí 
äéåñåýíçóç êáé èÝóðéóç õãéÝóôåñùí ó÷Ýóåùí, éêáíþí íá 
õðïóôçñßîïõí êáé íá ðñïÜãïõí ôçí ðñüïäï ôùí ìåëþí ôçò.

 Ùò áíåîÜñôçôç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç - õðü ôçí åõñåßá Ýííïéá 
ôçò åðéóôçìïíéêÞò ðáñï÷Þò øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò - ç 
ÓõìâïõëåõôéêÞ áóêåßôáé áðü ôïõò øõ÷ïëüãïõò ôïõ ÊÝíôñïõ ìáò êáé 
ðáñÝ÷åôáé ùò õðçñåóßá óôïõò åíäéáöåñüìåíïõò óôéò ðåñéðôþóåéò 
ðïõ ôï áßôçìÜ ôïõò åßôå äåí ðåñéëáìâÜíåé ôçí ç÷ïèåñáðåõôéêÞ 
áãùãÞ, åßôå äåí åìðßðôåé áìÝóùò óôçí èåñáðåõôéêÞ ôçò åìâÝëåéá.

 
ÌÁÈÇÓÉÁÊÅÓ ÄÕÓÊÏËÉÅÓ
ÐïëõÜñéèìåò Ýñåõíåò ôá ôåëåõôáßá åéêïóéðÝíôå ÷ñüíéá Ý÷ïõí 
áðïäåßîåé ôïí óçìáíôéêü ñüëï ôçò áêïÞò êáé ôçò áêïõóôéêÞò 
áðïêùäéêïðïßçóçò óôç ìÜèçóç êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá óôç ó÷ïëéêÞ 
ìÜèçóç.  Ãéá ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ áíÜãíùóç ï ìáèçôÞò ðñÝðåé íá 
ìðïñåß íá ìåôáôñÝøåé ôá ãñáöéêÜ óôïé÷åßá óôïõò áíôßóôïé÷ïõò 
Þ÷ïõò ôïõò ïðïßïõò èá áíáëýóåé êáé óôç óõíÝ÷åéá èá ìåôáôñÝøåé 
óå åííïéïëïãéêü ðåñéå÷üìåíï.  Ôï ßäéï ãßíåôáé óôç äéáäéêáóßá 
ìåôáôñïðÞò ôçò óêÝøçò óå ãñáðôü ëüãï.  Êáé ïé äõï áõôÝò âáóéêÝò 
äéáäéêáóßåò Ý÷ïõí óáí áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç Ýíá "îåìðëïêáñé-
óìÝíï" áõôß.  Ôï "çëåêôñïíéêü áõôß" âïçèÜ íá îáíáâñåß ôï áõôß ôïõ 
ðáéäéïý ôï áëçèéíü ôïõ äõíáìéêü.

ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ËÏÃÏÕ, ÃËÙÓÓÁÓ & ÃËÙÓÓÉÊÇÓ ÅÊÖÑÁÓÇÓ
"ÌéëÜìå ìå ôï áõôß ìáò, ôñáãïõäÜìå ìå ôï áõôß ìáò, äéáâÜæïõìå ìå 
ôï áõôß ìáò".  Ï ëÜñõããáò äåí áíáðáñÜãåé ðáñÜ ìüíï ôéò 
óõ÷íüôçôåò êáé ôéò áñìïíéêÝò ðïõ ôï áíèñþðéíï áõôß åßíáé éêáíü íá 
áðïêùäéêïðïéÞóåé (Effet Tomatis).  Ãéá íá Ý÷åé ôï Üôïìï ìéá êáëÞ 
Üñèñùóç, ìéá öùíÞ ìå óùóôÝò áñìïíéêÝò, Ýíá ëüãï ìå äïìÞ êáé 
óýíôáîç, ìéá ãëùóóéêÞ Ýêöñáóç ìå ñïÞ êáé åýóôï÷ï åííïéïëïãéêü 
ðåñéå÷üìåíï, ðñÝðåé ôï áõôß íá Ý÷åé êáëÞ áêïõóôéêÞ ðñüóëçøç, 
êáëÞ áêïõóôéêÞ áðïêùäéêïðïßçóç êáé éêáíÞ áêïõóôéêÞ ìíÞìç.  Ôï 
"çëåêôñïíéêü áõôß", ôï èåñáðåõôéêü åñãáëåßï ôçò Áêïõóôéêï-Øõ÷ï-
Öùíïëïãßáò, âïçèÜåé óôçí áðïêáôÜóôáóç áõôþí ôùí ëåéôïõñãéþí.

ÌÍÇÌÇ, ÅÍÔÁÓÇ, ÄÉÁÑÊÅÉÁ & ÓÕÃÊÅÍÔÑÙÓÇ ÐÑÏÓÏ×ÇÓ
Ç ìÜèçóç ðñïûðïèÝôåé óõãêÝíôñùóç êáé ìíÞìç.  Ôï "çëåêôñïíéêü 
áõôß" ìÝóù åéäéêþí êáíáëéþí êáé åéäéêÜ åðåîåñãáóìÝíùí Þ÷ùí 
åðáíåêðáéäåýåé ïóôåïìõúêÜ ôï áõôß ôïõ áôüìïõ þóôå íá îáíáãßíåé 
ôï üñãáíï dynamo ðïõ åßíáé õðåýèõíï ãéá ôá äýï ôñßôá ôçò 
åãêåöáëéêÞò åíÝñãåéáò.  Ïé ðåñéï÷Ýò ôçò ìíÞìçò êáèþò êáé ôçò 
Ýíôáóçò êáé óõãêÝíôñùóçò ôçò ðñïóï÷Þò, åíåñãïðïéïýìåíåò 
çëåêôñï÷çìéêÜ, êáèéóôïýí ôï Üôïìï éêáíü íá óõãêåíôñþíåôáé, 
íá èõìÜôáé êáé íá ìáèáßíåé.

ÁÊÑÏÁÓÇ & ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁ
Óôç óçìåñéíÞ êïéíùíßá ôïõ Üã÷ïõò êáé ôùí ãñÞãïñùí ñõèìþí, ôï 
Üôïìï äõóêïëåýåôáé íá ðïñåõèåß ÷ùñßò íá Ý÷åé ðñïçãïõìÝíùò 
åîáóöáëßóåé ìéá âÜóç áðü õãéåßò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò êáé êáëÞ 
áíèñþðéíç åðéêïéíùíßá.  Åðéêïéíùíþ óçìáßíåé "áêïýù ìå áíïé÷ôü 
áõôß êáé åêöñÜæïìáé åýóôï÷á".  
Ôï ÊÝíôñï ìáò ðñïóöÝñåé ç÷ïèåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá 
åíåñãïðïßçóçò ôçò áêïõóôéêÞò áðïêùäéêïðïßçóçò þóôå íá 
êáôáóôåß ôï Üôïìï éêáíü ãéá åðéêïéíùíßá âÜèïõò.  ¼ôáí 
åðéêïéíùíïýìå óôá "éäéá ìÞêç êýìáôïò" áõôü ìðïñåß íá ãßíåé ôï 
êëåéäß åðéôõ÷ßáò ìáò ôüóï óôçí ïéêïãÝíåéá üóï êáé óôïí 
åðáããåëìáôéêü ìáò ÷þñï.

Ç ÖÙÍÇ, ÔÏ ÔÑÁÃÏÕÄÉ, Ç ÌÏÕÓÉÊÇ
ÔñáãïõäéóôÝò, çèïðïéïß, åêöùíçôÝò, Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ùò 
åðáããåëìáôéêü åñãáëåßï ôçí öùíÞ ôïõò ìðïñïýí íá ùöåëçèïýí 
óçìáíôéêÜ áðü ôï ðñüãñáììá ç÷ïèåñáðåßáò êáèþò åðßóçò êáé áðü 
ôá áêïõóôéêï-öùíçôéêÜ ìáèÞìáôá ðïõ ïñãáíþíåé ôï ÊÝíôñï ìáò.  
Ôï ìïõóéêü áõôß äåí åßíáé áðáñáßôçôá Ýíá êëçñïíïìçìÝíï ÷Üñéóìá 
áëëÜ ìéá äåîéüôçôá ðïõ ìðïñåß íá êáëëéåñãçèåß ìå ôçí ïóôåïìõúêÞ 
Üóêçóç ðïõ óõíôåëåßôáé ìÝóù ôïõ "çëåêôñïíéêïý áõôéïý".

ÌÁÈÇÓÇ ÎÅÍÙÍ ÃËÙÓÓÙÍ
ÊÜèå ãëþóóá Ý÷åé ôï äéêü ôçò äéáöïñåôéêü "áêïõóôéêü äéÜöñáãìá" 
äçëáäÞ ôçí "ðñïíïìéïý÷ï ðåñéï÷Þ" ôïõ áõôéïý üðïõ áíáëýïíôáé êáé 
áðïêùäéêïðïéïýíôáé ïé Þ÷ïé ôçò óõãêåêñéìÝíçò ãëþóóáò.  Ãéá íá 
ìðïñåß íá ìéëÞóåé êáíåßò óùóôÜ ìéá îÝíç ãëþóóá, ðñÝðåé 
ðñïçãïõìÝíùò íá ôçí Ý÷åé áêïýóåé óùóôÜ.  Ãéá íá ãßíåé áõôü 
ðñÝðåé íá åíáñìïíßóïõìå ôï áõôß ôïõ áôüìïõ Ýôóé þóôå íá 
ðñïóáñìüóåé ôï áêïõóôéêü ôïõ äéÜöñáãìá ìå ôï áêïõóôéêü 
äéÜöñáãìá ôçò îÝíçò ãëþóóáò ðïõ åðéèõìåß íá ìÜèåé.

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇÓ - ÐÑÏËÇØÇ
Ôï áõôß ôïõ åìâñýïõ ïíôïãåíåôéêÜ åßíáé Ýíá ïëïêëçñùìÝíï üñãáíï 
áðü ôïí ðÝìðôï ìÞíá ôçò êýçóçò.  ÐñïóëáìâÜíåé ôïí Þ÷ï ïóôÝéíá 
áðü ôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç ôçò ìçôÝñáò.  Ï áìíéáêüò óÜêïò åßíáé 
Ýíá ðåñéâÜëëïí ãåìÜôï áðü Þ÷ïõò ôïõ óþìáôïò êáé ôçò öùíÞò ôçò 
ìçôÝñáò.  Ç ç÷çôéêÞ åíåñãïðïßçóç ðïõ äßíïõìå óôï áõôß ôïõ 
åìâñýïõ ìÝóù ôïõ ìçôñéêïý óþìáôïò óõíôåëåß ôá ìÝãéóôá óôçí 
õãéÞ íåõñïëïãéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ 
åíåñãïðïéþíôáò ôï ðñéí áêüìá ãåííçèåß.

Á Ö Ï Ì Ï É Ù Í Ï Õ Ì Å

10% áõôþí ðïõ äéáâÜæïõìå 20% áõôþí ðïõ áêïýìå 30% áõôþí ðïõ âëÝðïõìå


